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Podstawowe obowiazki Definicia ZDROWIA
pracodawcy w zakresie BHP wg (WHO)
Pracodawca jest obowigzany zd;ow1e fes;ffa’.’em
chronié zdrowie i zycie pefnego/catkowitego
pracownikdéw przez zapewnienie ~ dobrego
BHP _ samopoczucia/
przy odpowiednim .. dobrostanu
wykorzystaniu osiggnieé nauki i fizycznego,

techniki. psychicznego i

art.207 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy (Dz.U. z spotecznego a nie

2020 1. poz. 1320) tylko jej brakiem —
obiektywnie istniejgcej
— choroby czy
niepetnosprawnosci

www.pip.gov.pl
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Obowiazki pracodawcy w sytuacji wystapienia
zagrozenia dla zycia i zdrowia lub mozliwosci
wystapienia takiego zagrozenia

1) niezwtocznie poinformowac pracownikow o tych
zagrozeniach oraz podjg¢ dziatania w celu zapewnienia im
odpowiedniej ochrony;

2) niezwtocznie dostarczy¢ pracownikom instrukcje
(zarzadzenia) umozliwiajgce, w przypadku wystgpienia

bezposredniego zagrozenia, przerwanie pracy i oddalenie sig
z miejsca zagrozenia w miejsce bezpieczne.

art.209 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320)

www.pip.gov.pl
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Wirus SARS-CoV-2

Zgodnie z dyrektywg Komisji Europejskiej 2020/739 z dnia 3
czerwca 2020 r., wirus SARS-CoV-2 powinien zostaé
sklasyfikowany jako czynnik biologiczny 3 grupy zagrozenia.

Grupa 3 zagrozenia — czynniki, ktére mogag wywotac¢ u ludzi
ciezkie choroby, sg niebezpieczne dla pracownikow, a ich
rozprzestrzenianie w populacji ludzkiej jest bardzo
prawdopodobne; zazwyczaj istniejg skuteczne metody
profilaktyki lub leczenia.

Popularny wirus grypy nalezacy do rodziny Orthomyxoviridae
jest czynnikiem 2 grupy zagrozenia. Podobnie bakteria
Streptococcus pneumoniae wywotujgca zapalenie ptuc.
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www.pip.gov.pl
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Zagrozenia biologiczne

W sSrodowisku pracy zawsze wystepowaly zagrozenia
biologiczne

W razie zatrudnienia pracownika

w warunkach narazenia na dziatanie
szkodliwych czynnikéw biologicznych,
pracodawca stosuje wszelkie dostepne
Srodki eliminujgce narazenie, a jesli to
jest niemozliwe - ograniczajgce stopien
tego narazenia, przy odpowiednim
wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki
(art. 2221 §1 Kodeksu pracy).

, @D PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY www.pip.gov.pl
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Szkodliwe czynniki biologiczne

Szkodliwe czynniki biologiczne:
= wirusy,

= bakterie,
= grzyby,
= pasozyty

Zrédio: Pixabay.com

» inne formy biologiczne,

= ktore mogg by¢ przyczyng zakazenia, alergii utraty
zdrowia i zycia.

w @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY www.pip.gov.pl 7
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Sposoby ochrony przy COVID -19

= zachowanie dystansu spotecznego,
niepodawanie dtoni na powitanie,

* mycie i dezynfekcja rak, /‘
= utrzymanie czystosci w zaktadzie,
dezynfekcja pomieszczen, powierzchni,

» instrukcje bezpiecznego postepowania,*® (g
procedury, regulaminy, = \_A

= szkolenia bhp,
» badania profilaktyczne,
= stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej lub zbiorowe;.

BHP. : i
, @D PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY www.pip.gov.pl 8

29.10.2020



BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

Dystans spoteczny

Dystans spoteczny (1,5 -2m) niepodawanie dioni na powitanie

" #/{
\ 2m |

w @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.pip.gOV.p| 9
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Rotacja pracownikéw
, @D PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.pip.gOV.p| 10
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Czeste mycie rak

= utrzymanie w czystosci \
pomieszczenia i urzadzenia ) | ot
higieniczno-sanitarne
= zapewnienie biezgcej cieptej

i zimnej wody oraz srodki higieny

osobistej (najlepiej w dozownikach bezdotykowych) s ity

= Zapewnienie instrukcji prawidtowego mycia rak.

, @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWWpngOVp|
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Dezynfekcja rak

= Zgodnie z zaleceniami nalezy
zapewnic pracownikom srodki
do dezynfekgciji rak.

= nalezy zamiesci¢ informacje
0 obowigzku dezynfekowania
rgk oraz instrukcje uzycia
$rodka dezynfekujgcego.

, @D PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWW.pip.gOV.p|
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Dezynfekcja powierzchni

W okresie epidemii szczegdlng uwage
nalezy zwrécic¢ na prace porzadkowe,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem utrzymania
czystosci na stanowiskach pracy,
pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,
ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekciji
powierzchni dotykowych

— poreczy, klamek, witgcznikdw oswietlenia,
klawiatur i myszek komputerowych oraz
powierzchni ptaskich, w tym blatow w
biurach, na stanowiskach , w jadalniach itp.

BHP. i i
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Srodki ochrony indywidualnej
Rekawice, maseczki, przytbice

= = |
[4 |
()
L
Zrodio: Pixabay.com
BHP. § i
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SARS-CoV-2 jako zagrozenie psychospoteczne

Zagrozenia psychospoteczne mogg wigzac sie z:

= obcigzeniem jakosciowym pracg (przecigzenie
lub niedocigzenie),

= obcigzeniem iloSciowym praca (przecigzenie
lub niedocigzenie),

= zmiang organizacji pracy,

= zmianami w relacjach interpersonalnych,

= pracg zdalng (poczucie izolacji),
= obawg o wtasne zdrowie i zycie oraz zdrowie i zycie bliskich.

BHRS GI‘[) PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
TAKpl

www.pip.gov.pl
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SARS-CoV-2 jako zagrozenie psychospoteczne

W zwigzku z SARS-CoV-2 nastgpita szybka zmiana
formuty pracy (dotychczas nie stosowanej) na prace on-line
( w domu) , co powoduje dodatkowy stres u pracownikow.

i

Zrédio https://mamotoja.pl/

BHR @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY
TAKpl

www.pip.gov.pl
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SARS-CoV-2 jako zagrozenie psychospoteczne

v Zwiazku ze stanem zagrodenis
epidemic g0 czesto pracuje = ¥
37, 7% Nigdy wczesniej nie pracowata zdalnie!

Flusy pracy zdalnej € I ¢

Minusy pracy zdalnej

53% o
Brak kontaktu T keddeni J
34%
Brea: Inbegracil & pracowriamd L 3 * e
32% :
R, T Ay, rodting.,
MG v b o i e cemaves

Zrédio https://infowire.pl/

BHP. Y i
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COVID 19 8 SPOSOBOW DBANIA O ZDROWIE PSYCHICZNE

8 1 2
Popros o Szukaj staw limity
profesjonalne | doktadnych dotyczace
wsparcie informaciji z wiadomosci na

legalnych zréodet | temat COVID-19

BN &

Poswiec¢ czas,
aby
porozmawiac z
dziecmi o
pandemii

. |

Uznaj swoje ' Zachowaj

Dbaj o siebie
skupienie sie na
» rzeczach, ktére mozesz
kontrolowac,
jedz zdrowe positki,
wysypiaj sie i réb rzeczy,
ktére lubisz

¥

Docieraj do

uczucia nadzieje i innych i wspieraj
Daj sobie czas i A
e pozytyvyne IL_|dz! wokot
wyrazenie tego, co myslenle siebie

czujesz .

o I\
TAKpl
Zrédio: hitps:/iwww.mhe-sme org/covid-19/

18

29.10.2020



BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

SARS-CoV-2
Napo i... Stop pandemii

‘h Napo i... Stop pandemii

napofilm.net

Eh Napo ... Stop pandemii n
https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-stop-pandemic

‘ @ PANSTWOWA INSPEKCJA PRACY WWWpngOVp|
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BHP pracy biurowej
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Bezpieczenstwo i higiena pracy
pracy biurowej

§ 45. 1. Stanowiska pracy powinny by¢ urzadzone
stosownie do rodzaju wykonywanych na nich
czynnosci oraz psychofizycznych wlasciwosci
pracownikéw, przy czym wymiary wolnej (nie
zajetej przez urzadzenia) powierzchni stanowiska
pracy powinny zapewni¢ pracownikom swobode
ruchu wystarczajgca do wykonywania pracy w
sposob bezpieczny, z uwzglednieniem wymagan
ergonomii.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny

pracy(Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650)
www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

C @ ergotestpl %o

verg

Zagro:

eriaty edukacyjne ateriaty dla inspektorow BHP szukaj

ne Ergonomiawpracy ~Ergonomiawdomu Strefyergonomiczne v Sit-stand  Okampani v E

W Polsce tylko 2% stanowisk
pracy spetnia standardy

ergonomii! (wyniki badan
Ergotest)

www.pip.gov.pl
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pracy biurowe;

Najczestsze przyczyng chorobowg absencji
chorobowych
wedtug ZUS, w | pétroczu 2020 .
najczestszg byty
choroby uktadu kostno-stawowego,
miesniowego i tkanki tgczne;
16,7 proc. (21,9 min dni)

Czytaj wigcej na Prawo.pl:
https://www.prawo.pl/kadry/dane-zus-o-przyczynach-l4-na-co-najczesciej-chorowali-polacy-w-i,502424.html|

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

na stanowiskach wyposazonych w
monitory ekranowe.
(Dz. U. 1998 nr 148 poz. 973).

www.pip.gov.pl

29.10.2020
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pracy biurowe;

WIECEJ FILMOW

> o) 002/102

https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-back-healthy-future/positive-position
www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

Szeroko$t i glebokosé biurka

Granica raskgu optymainego - 90 om

B Gransca rasigQu maksymalnoQo - 151 om
D -~ dokumenty, DR - drukarka, JC - jednostka centraing, K ~ Kigmatura, M ~ mondor
P = popernnik z dysketkami

www.pip.gov.pl

29.10.2020
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pracy biurowej

Biurko

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

Monitor

www.pip.gov.pl

29.10.2020
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pracy biurowej

Klawiatury

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

Myszki

dla praworecznych

leworecznych

www.pip.gov.pl

29.10.2020
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pracy biurowej

krzesta

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej
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pracy biurowej

dodatkowe wyposazanie

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

www.ergotest.pl

CWICZENIA

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

e ot

| do torsu.

| Ockhylkele oty napri o, j ’ Tt rare | ok racigaia ece et

.
\; ozclagalc oraz napinajac rece | ramiona.

www.pip.gov.pl
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pracy biurowej

Napo... pracuje zdalnie, aby powstrzymac¢ pandemie

ﬁ Napo... pracuje zdalnie, aby powstrzymac pandemie

pracuje zdalnie,
aby powstrzymac pandemie

napofilm.net

https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-teleworking-stop-pandemic
www.pip.gov.pl

DBAJ O SWOJE ZDROWIE!

po kilka minut dziennie

www.pip.gov.pl

29.10.2020
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www.osha.europa.eu

European Agency
for Safety and Health
at Work m

Motywy Pojawiajgce sie Publikacje Fakty i liczby L wo K

zagrozenia

Korzysci z BHP
Niebezpieczne substancje +

Zielone miejsca pracy

Strona gtéwna Tematy Zdrowe miejsca pracy Zatrzymaj .. » » v

Motywy Zdrowe miejsca pracy powstrzymujg
COVID-19: zasoby dla miejsca H

o pande[nlq

Starzenie sig i BHP + Ll 2 It

ICT / cyfryzacja ©EU-OSHA

Przywédztwo i uczestnictwo

pracownikéw COVID-19: Zasoby dla miejsca pracy

www.pip.gov.pl

29.10.2020
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PREWENCJA W PRACY

Leniwe osemki

Rysuj na duzym arkuszu
papieru lub na tablicy duzq
Jleniwg 6semke”.
Rozpocznij od srodka

i rysuj w strone lewq do
gory. Trzymaj glowe
prosto. Oczami podqzaj za
leniwg ésemka, Cwiczenie
powtdrz co najmniej trzy
razy oddzielnie kazda
reka, nastepnie obydwiema
rekami jednoczesnie.
Leniwe ésemki mozesz

Leniwe dsemki

réwniez rysowaé ]
il = =
w POWIeTf‘ZLl.
m @P.\&sTwnw,\l_NSPEKr_]APR»\(V Wwwplpgovp|
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Dziekuje za uwage

Okregowy Inspektorat Pracy w Poznaniu

e-mail: anna.matuszczak@poznan.pip.gov.pl
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